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«Jedes Kilogramm weniger auf der Waage
gab mir die notige Motivation»

Die 18-jahrige Fadrina
Sutter hat am Institut
Guglera in 22 Mona-
ten 100 Kilogramm
abgenommen.

KARIN AEBISCHER

Bei ihrem ersten Besuch am
Institut Guglera bei Giffers war
Fadrina Sutter nicht begeistert
von ihrem zukiinftigen Wohn-
ort. «Es regnete und war neb-
lig. Es gefiel mir gar nicht», er-
innert sich die 18-jdhrige Olt-
nerin. Trotzdem entschied sie
sich, im Sommer 2008 dort das
Forder- und Ausbildungspro-
gramm zu beginnen. Die
Hausédrztin hatte ihr wegen
des starken Ubergewichts zu
einem solchen Aufenthalt ge-
raten. «Aufgrund meines Ge-
wichts fand ich keine Lehr-
stelle».

Heimweh verging

Fadrina hatte die Uberge-
wichts-Therapie mit gezielter
Forderung der beruflichen
Eingliederung mit einem

«Aufgrund meines
Gewichts fand ich
keine Lehrstelle.»

Fadrina Sutter
Teilnehmerin am Guglera-
Adipositas-Programm

Eintrittsgewicht von 198 Ki-
logramm begonnen. «In den
ersten Wochen hatte ich
ziemliches Heimweh», er-
zdhlt sie. Doch schon nach
einem Monat hatte sie eine
Freundin gefunden, und der
Alltag in der Guglera gefiel
ihr immer besser. «Meine
Zimmerkollegin und ich hat-
ten es mega gut zusammen.
Wir sind beide Eishockey-
Fans». Auch der rasche Ge-
wichtsverlust trug zu Fad-
rinas positiver Einstellung
bei. Einen Monat nach dem
Eintritt in die Guglera war sie
bereits zehn Kilo leichter.

«Ich dachte: Wow, jetzt gefallt
es mirl»

Hochs und Tiefs

Fadrina leugnet nicht, dass
es nicht immer einfach war,
durchzuhalten. Sie habe ein
paar Mal den «Lickmer» ge-
habt. Im Allgemeinen sei die
Zeit im Forderprogamm aber
gut verlaufen. «Jedes Kilo-
gramm weniger auf der Waage
hat mich motiviert, weiterzu-
machen». Auch die anderen
adiposen Jugendlichen, ihre
Eltern und die Betreuer seien

«Wegen der bloden
Spriiche ging ich friiher
nie in die Badi — mit der

Gruppe habe ich mich
wieder getraut.»

hinter ihr gestanden. «Ging es
mir mal schlecht, haben sie
mich wieder aufgestellt.»

In der Guglera hat Fadrina
begonnen, Sport zu treiben.
«Wegen der bloden Spriiche
ging ich frither nie in die Badi.
Mit der Gruppe habe ich mich
erstmals wieder getraut.»

Eine spezielle Didt musste
sie nicht machen. «Wir essen
ganz normal. Du darfst dir
auch mal etwas génnen - je-
doch mit Mass», erklirt sie.

100-kg-Hantel zu schwer
Am 18. Juni 2010 dann zeigte
die Waage bei Fadrina nur noch
97,4 Kilogramm an. Sie hatte in
22 Monaten 100 Kilo verloren.
«Ich konnte mir das gar nicht
vorstellen, bis mir Institutslei-
ter Beat Fasnacht eine 100 kg
schwere Hantel vor die Fiisse
legte.» Diese konnte sie nicht
hochheben. Erst dann habe sie
realisiert, was sie erreicht hatte.
Stolz erzahlt Fadrina, dass sie
fiir andere junge Erwachsene
des  Guglera-Adipositas-Pro-
grammes ein Vorbild sei.

Sie will weiter abnehmen
Mit 100 Kilogramm weniger

fiihlt sich Fadrina viel besser.

Sie hat kaum mehr Fuss- und

Fadrina Sutter ist stolz auf das, was sie bisher erreicht hat. Sie will aber noch mehr abnehmen. 20 bis

30 Kilo weniger sind ihr Ziel.

Knieschmerzen und geht viel
mehr raus am Wochenende.
«Fast jeden Samstag gehe ich
mit meiner Freundin auf
Shoppingtour».

Mit 97 Kilogramm hat sie
ihr Wunschgewicht aber noch
nicht erreicht. Fadrina will 20
bis 30 weitere Kilo verlieren.

Dass dies unter der 100er-
Grenze nicht mehr so schnell
geht, macht ihr nichts aus.
«Hauptsache, ich nehme wei-
ter ab.» Damit dies auch ge-
schieht, will sie weiterhin
Sport treiben und nicht in die
alten  Essensgewohnheiten
zuriickfallen. Auch beruflich

Bild Charles Ellena

sieht es gut aus fiir Fadrina.
Anfang August hat sie im Al-
ters- und Pflegeheim in Gif-
fers ein einjdhriges Prakti-
kum als Fachfrau Betreuung
begonnen. Ubernachten wird
sie weiterhin in der Guglera.
Anderen in derselben Situati-
on rat sie, stets dranzublei-

- Zukunft:
Nachbetreuung
- vertiefen

eit dem Start des Gug-
: Slera-Adipositas-Pro-

: grammes 2008 haben 25
© junge Erwachsene daran teil-
: genommen. Seit Anfang Au-
. gust sind gemass Institutslei-
© ter Beat Fasnacht zwolf neue
: Personen dabei. «Wir haben
. eine sehr hohe Erfolgsquo-
: te», sagt er. Auch die Resulta-
: te der beruflichen Integration
. seien beeindruckend. In Zu-
* kunft will Fasnacht stdrker
¢ auf die Nachbetreuung set-
: zen. Aus diesem Grund ist er
¢ zusammen mit Fachkriften
i an der Ausarbeitung eines
. Nachbetreuungskonzeptes.

© Seit fiinf Jahren bietet seine
¢ Stiftung «deStarts» zudem
: Motivationssemester fiir Ju-
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Fadrina ganz am Anfang ihres

Forderprogrammes. Bild zvg

ben: «Zum  Abnehmen
braucht es Disziplin, Willen
und Unterstiitzung von aus-
sen», betont Fadrina. Sobald
sie ihr Wunschgewicht er-
reicht hat, will sie sich unters
Messer legen und auch noch
die tiberschiissige = Haut
loswerden.



